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Kedves Olvasonk!

Szokasainknak megfelel6en, az aktualis év utolsé honapjaiban
jelentkeziink az Austrotimes magazin idei masodik kiadvanyaval,
melyet most is nagy szeretettel ajanlok olvaséink figyelmébe.

Az utébbi években olyan események torténtek, és torténnek a
vilagban, kozvetlen kérnyezetiinkben, amelyekrél sokan azt
gondoltuk, hogy életiink folyaman ilyenekkel biztosan nem fogunk
talalkozni: vilagjarvany, nemzetek k6zotti szérny(i haboruk, ener-
giavalsag..., melyek mindegyike 6nmagaban is sz6rny(, hat még
gyors egymasutanban, szinte elviselhetetlen. Szakmai tevékenysé-
giinkhoz legk6zelebbit, az energiavalsagot emelném ki réviden.

Tavaly, a masodik félévben bizony kérdéses volt, hogy lesz-e
megfelel6 mennyiségli gaz, és ha leszis, milyen aron. Elké-
peszt energiaaremelkedés tortént. Az energiaval, az energia
hatékony felhasznalaséval foglalkozé szakemberek, vallalkoza-
sok, valamint a krnyezetre, a koriilottiink lévé vilagra figyeld
emberek mindegyike azt varta, hogy el6térbe keriil minden olyan
tevékenység, minden olyan termék, mely az energiafelhasznalas

csokkentését helyezi elGtérbe.

Egy-két hdnapig az energiahatékonysag javitasa kdzponti téma-
ként szerepelt, amely feladat, mara csaknem feledésbe meriilt, és
csak nagyon sz(ik kérben tartotta meg fontossagat.

Ahelyett, hogy a vilag nagyobb fele az energiafelhasznalas
csokkentése irdnyaba tett volna komoly lépéseket, az irany tel-
jesen mas lett, ugyanis napjainkban megvalésitandé célla valt,
hogyan lehet biztositani az emberiség egyre nagyobb energia
sziikségletét, még oly médon is, hogy a Holdat és a szomszéd
bolygédkat nyersanyag lel6helyként, illetve energiafejlesztés
céljara felhasznaljuk.

Talan csak korbe kellene nézniink sz(ik kérnyezetiinkben, hogyan
tudunk kevesebb energiat felhasznalni életiinkhoz, talan az
energiapazarlo életmddon kellene valtoztatni, talan hgszigete-
léssel kevesebb energiat kellene fiitéshez, hiitéshez felhasznalni,
talan...,s még hosszan lehetne folytatni.
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Remélem segit kiadvanyunk felhivni a figyelmet az energiahatékonysag

fontossagara, és egy-két praktikus tanaccsal is tudunk szolgalni.
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Hészigetelés

A WWF Magyarorszag és az Austrotherm Kft. egyiittm(ikodésében megvalésulé projekt
részeként a hészigetel6 anyag gyarté GRAFIT REFLEX® homlokzati hGszigeteld lemezt
biztosit a Fejér megyei kozségi 6voda hdszigeteléséhez.

Magyarorszagi kistelepiilések kdrében vég-
zett energiahatékonysagi felmérést a WWF
Magyarorszag (World Wildlife Fund) Klima
és Energia munkacsoportja. A 2023. feb-
ruarjaban elvégzett felmérésben az dsszes
magyarorszagi, 5000 f6 alatti lakossaggal
rendelkez§ telepiilést megkeresték, végiil
minden 6tédik onkormanyzat — 589 — kitol-
totte és visszakiildte a kérdGivet.

A projektben felajanlott tdmogatas - Aust-
rotherm h@szigetel§ anyag - végiil egy 6vo-
da épiilet homlokzatara keriil Szabadhidvé-
gen, Fejér megye déli részén, a Balatont6l
20 km-re talalhat6 telepiilésen. A kozség
6voda épiiletére 15 cm vastag Austrotherm
GRAFIT REFLEX® homlokzati hészigetel§ le-
mezt tesznek.

Energiavalsag a kistelepiiléseken

A kutatas fokuszteriilete az energiavalsag
hatasara hozott energiagazdalkodasi intéz-
kedések, energiastratégiak volt, valamint
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célul tlizték, hogy a kozépiiletek energe-
tikai allapotarél és fejlesztési tervekrél is
képet kapjanak. A kérdGiv az energiasze-
génység mértékére, segité és/vagy szem-
léletformalé nkormanyzati programokra is
rakérdezett. A WWF 2017-ben készitett mar
egy hasonlé felmérést, ahol lehet§ség nyilt
ra, 8sszehasonlitotta annak az eredményét

azidei adatokkal.

Az energiavalsag csaknem az Gsszes va-
laszad6 6nkormanyzatot valamilyen kiilon-
leges intézkedésre 6sztonozte telepiilésén
a rezsiszamlak hatékonyabb kigazdalkoda-
sa érdekében. Az dnkormanyzatok felénél
kiilonésen nagy terhet jelentett a fitéssze-
zonban az onkormanyzati épiiletek fenntar-
tasa, legtobbszor alacsonyabb hémérsék-
letet tartottak kézintézményekben, szamos
épiletet bezartak és mas intézményekkel
Osszevontak. A valaszad6k egyharmada
tervezi hdszigetelés, flitéskorszer(sités
megvalositasat.

Mélyfeldjitassal az energiahatékonysag
felé

A felmérés révén 1932 kdzépiilet allapota-
rol kaptunk képet - hivatal, m(ivel6dési haz,
6voda, egészségiigyi intézmény -, mely ko-
zel 580 ezer m*-t reprezental. A 2017-es fel-
mérés eredményeivel §sszevetve azt latjuk,
hogy a kozépiiletek energiahatékonysagi
allapota jelent6s mértékben javult. Habar
ez oromteli tény, sok esetben a h@szige-
telés nem a legmegfelel6bb min§ségben
tortént, ami magaban rejti a ’lock-in’ ha-
tas veszélyét, amikor is a feldjitas, habar
energiafelhasznalds csdkkenéssel jar, az
nem hozza az elérhetd legjobb eredményt,
évtizedekre bebetonozva a kisebb kibocsa-
tascsokkentést. A mélyfeldjitott épiiletek
kapcsan mondhaté el egyértelmiien, hogy
minél tobb ilyen épiilet van egy telepiilé-
sen, annal kisebbek a rezsigondok.



vizes helyi<ben

Egyre kevéshé szeretiink falazni. Ahogy a pincefalak szigetelés védoé falat is ma mar
inkabb szivargd mlianyag lemezzel és hiszigetel6 tablakkal helyettesitjiik, Ggy a lakas-
ban is teret nyert a szarazépitészet. Eleinte a ,,szaraz” jelz6t nem csak arra érthettiik,
hogy habarcs nélkiil, szerelt technolégiaval alakitjuk ki a valaszfalakat, de arra is, hogy
nedves helyiségekben a gipszkarton nem volt alkalmazhaté. Majd az impregnalt, z6ld
gipszkartonokkal mar a fiird6szobaban is hasznalhattuk ezeket a megoldasokat, de a
szokasosnal nagyobb paraterhelés (tartds, 100% relativ légnedvesség) esetén még min-
dig mas megoldast kell keresniink.

Olyan anyagra volt sziikségiink, ami egyal-
talan nem érzékeny a nedvességre, és kel-
l6en nagy méret(i tablakban is gyarthatd,
tovabba ebben a méretben is stabil, sérii-
lésre nem hajlamos, de jél feldolgozhaté,
a szokdsos szerszamokkal alakithaté. Az
Austrotherm UNIPLATTE® épitdlemezek
kivaléan teljesitik ezeket az elvarasokat,
sGt, még tobbet is. A kétoldalt iiveghald

er@sités(i ragasztotapasszal bevont tablak
4 mm-t6l 120 mm-es vastagsagig allnak
rendelkezésre, melyek koziil a célnak meg-
feleld valtozatot kell mindig kivalasztani. A
4 mm és 20 mm kozotti vastagsagi termé-
kek elsGsorban csempe- és lapburkolatok
vékonyagyas fektetésének aljzatai, ezen
beliil a gipszkarton lemezek jaratos, 12,5
mm-es vastagsagaval megegyez8 elemek

lehet6vé teszik az anyagvaltast Ggy, hogy
a sik tartasa ne okozzon gondot. A vasta-
gabb tablakat falak és padlok burkolasara
alkalmazzak nedves helyiségekben, sziik-
ség esetén vizszigeteléssel kiegészitve, de
idedlisak beépitett bdtorok és egyéb szer-
kezetek, belsGépitészeti dekoracids ele-
mek kialakitdsdhoz is. Végiil kihasznalva
az XPS lemezek j6 h§szigetel§ képességét
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CIMLAPTEMA

Austrotherm
UNIPLATTE®
épitélemez

Vastagsag (mm)

Alkalmazasi teriilet

Kiegyenlit6 rétegként, példaul félmagassagig csempézett flirdészobak felljitdsara. Ha az egész falat szeretnénk
burkolni, de a régi csempék vastagok (4-6 mm), Ugy a csempék folott a megfelel6 vastagsagu Austrotherm

A% 5 UNIPLATTE® alkalmazasaval lehet a feluletet sikba hozni, és nem kell leverni a régi csempét. Ha a burkolas a
régebben elterjedt vastagrétegli modszerrel tértént, akkor a 10 mm-es lemez lehet a megfelels.
125 A gipszkarton jaratos vastagsagaval megegyez6 lemezvastagsag lehetévé teszi az anyagvaltast ugy, hogy a feltlet
’ sikban maradjon.
20, 30, 40, 50 Szerkezet épitéshez, belsGépitészeti megoldasokhoz - burkolatok, eltakarasok, mosdopult és polcok stb.
60, 80 Szerkezet épitéshez, belséépitészeti megoldasokhoz fokozott terhelhetGséggel - bltorok a flirdészobaban, 1épcsdk stb.
100 120 Szerkezet épitéshez, belséépitészeti megoldasokhoz, amikor nagyobb stabilitasra van sziikség - erkélyek szabadon

all6 valaszfalaként stb.

*Méret: 1300 x 600 mm, 10 mm vagy annal nagyobb vastagsag esetén: 2600 x 600 mm

- szemben a gipszkartonnal — a vastagabb
lemezek akar h@szigetelési funkciot is el
tudnak latni.

Szamos kiegészité termék (szigeteld- és
tomitGszalagok, szigetel6 mandzsettak,
livegszovet, ragasztok) konnyiti meg az
Austrotherm UNIPLATTE® lemezek felhasz-
nalasat, melyek 4, 6, 10, 20, 30, 40, 50, 60,
70, 80, 100, 120 mm vastagsagban 600 x
és 2600 mm vagy 600 x 1300 mm lemez-
méretben elérhetGek. A tablak kéziflirész
vagy tapétazokés segitségével gyorsan és
egyszer(ien vaghatok. Az ives formakat de-
kopir flirésszel vagjak ki a kivant alakra.

Elvalaszto falak kialakitasa

Vizes helyiségekben gyakran nem all tdl
sok tér a rendelkezésiinkre, ezért kiil6no-
sen fontos, hogy az elvalaszt6 falak (példa-
ul zuhanyfal) ne vegyenek el ebbél til sok
helyet. Az Austrotherm Uniplatte segitsé-
gével helytakarékosan és gyorsan tudjuk
kialakitani a térelhatarolast.

A meglevd falra csatlakozé elvalaszt6 falat
ragasztassal rogzitjiik Ggy, hogy az Aust-
rotherm Uniplatte tablaélek (a padlé- és
mennyezet csatlakozasnal is) teljes hosz-
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CIMLAPTEMA

szaban X-Bond MS-K88 Express poliuretan
bazisi ragasztét hordunk fel. A kovetkezd
elemet hasonldan rogzitjilk az elsg tabla-
hoz. Azillesztésekre 10 cm széles 6ntapadé
tivegfatyolt (Murexin GS10) helyeziink,
majd ragasztéhabarccsal (pl. Murexin
KGF 65) atsimitjuk. Vizzel, nedvességgel
kozvetleniil érintkezd teriileteken (példa-
ul zuhanyzéban, folyd vizes részeken) az
livegszovet helyett Murexin hajlater8sitd
szalagot javasolt hasznalni mind a tablak
toldasanal, mind pedig a sarkok, élek ki-
alakitasahoz is, és a hajlatergsit§ szalag
beagyazasahoz Maximo PSM 1K ragasztot
alkalmazzunk. A végleges feliiletet a szoka-
sos burkolasi eljarassal alakitjuk ki.

Falburkolat
Az Austrotherm UNIPLATTE® 2600 mm-es
tablaméretével jol illeszkedik a szokasos

helyiség belmagassaghoz, rendszerint az
egész tablak egyben, vagas és toldas nélkiil
felhasznalhat6k. A szokasos épit6anyagok
a kozvetlen ragasztashoz megfelel§ alap-
feliiletet biztositanak (példaul beton, tégla
falazat, gipsz- vagy mész-cement vakolat,
gipszkarton, anhidrit vagy cementesztrich,
stb.). Az alapfeliiletnek tisztdnak, széraz-
nak, fagymentesnek, szilardnak, teherbi-
rénak, alaktarténak, valamint por-, szeny-
nyezédés-, olaj, zsir-, levalasztészer-, és
laza részekt6l mentesnek kell lennie, és fe-
lelien meg az érvényben lév8 mliszaki el6-
irasoknak. Sziikség esetén alkalmazzunk
mélyalapoz6t.

A hordképes alapfeliiletet legalabb 20
mm vastag lapokkal lehet burkolni. A Mu-
rexin ragaszt6habarcsot (pl. KGF 65) az
UNIPLATTE® lemezekre pont-perem méd-

szerrel kell felhordani. Az egymas mellé
keriil6 lapokat igény szerint 6ssze is lehet
ragasztani. Ezutan a lapokat ra kell nyom-
ni a feliiletre, majd sikba kell igazitani. Az
Uniplatte lemezek toldasanal a feliiletet ra-
gasztéhabarccsal at kell hizni és Murexin
GS 10 Uvegfatyol csikot bele kell dgyazni.
Vizzel, nedvességgel kozvetleniil érintke-
20 teriileteken ebben az esetben is DB7o
hajlater@sit§ szalag és X-Bond MS-D 81 ra-
gasztd alkalmazasa javasolt mind a tablak
toldasanal, mind pedig a sarkok, élek kiala-
kitasanalis.

Kevésbé hordképes szerkezetre csavarok-
kal vagy tanyéros (példaul Fischer HV36)
diibelekkel kell rogziteni a lapokat, 1 m?-re
5-8 db sziikséges. Az UNIPLATTE® lemezek
fa vagy fém tartoszerkezetre is elhelyezhe-
t6k mind Gj valaszfalak, mind régi falak bur-
kolasa esetén. Az illesztéseknél a fenti elja-
rast kell alkalmazni. Szerelvényeket mindig
a burkolat mogotti tartofalra kell rogziteni.

FIGYELEM!

Az Austrotherm UNIPLATTE® nedvességre
nem érzékeny, vizes kdzegben is kivaléan
alkalmazhaté termék, de a vizszigetelés
funkciéjat 6nmagaban még a megfelelGen
kialakitott tablaillesztések esetén sem ké-
pes betélteni, ezért a sziikséges vizszigeteld
réteget mind a nedves helyiségekben, mind
pedig kiiltéri alkalmazas esetén ki kell ala-
kitani (példaul beltérben Murexin 1KS folyé-
kony félia).

Amennyiben az UNIPLATTE® lemezek kiils§
fal belsé oldali burkolataként alkalmaz-
zuk, tigyelniink kell arra, hogy a lemezek j6
h@szigetel§ képessége miatt bels§ oldali
hészigetelésként is funkcionalnak. Ez hGér-
zet szempontjabdl kedvez8, de gyengén
szigetelt falak esetében épiiletfizikai karo-
sodast hozhat magaval, ezért az ilyen alkal-
mazasok soran hé- és paratechnikai ellen6r-
zés javasolt.

Padl6 utélagos hészigetelése

A régi épiiletek padléja gyakran semmilyen
hGszigetelést nem kapott. Mar pedig az épu-
let hGveszteségének akar 20%-at is kiteheti
a talaj felé araml6é h6mennyiség. Ezt a szer-
kezetet viszont nagyon nehéz utélagosan
h@szigetelni. Ha bontasra keriil a sor — és ez
tobbnyire javasolt —, akkor a vizszintes pad-
16 vizszigetelésnél célszerli megallni. Ennek
megbolygatasa lehet, hogy tébb kart okoz,
mint hasznot. A szerkezeti réteg vastagsa-
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ga viszont innent6l kezdve adott. Az ajtok
kiiszob, az ajtélapok, a belmagassag mind
gatat szab a jar6szint nagyobb mérték(
emelkedésnek, ezért legtébbszor a régi pad-
16 vonalat fogjuk megtartani. Ez a szerkezeti
vastagsag ritkan tobb, mint 3-5 cm, és ebbe
kellene, hogy beleférjen a hészigetelés, az
aljzatbeton és a burkolat. Erre viszont nem
sok esély van. A megoldas az Austrotherm
UNIPLATTE®.

A halderdsités(i XPS lemezeket az alapo-
san megtisztitott és teljesen sik fellileten
kell elhelyezni, nagyobb egyenetlenségek
esetén onteriil§ aljzatkiegyenlit alkal-
mazasa is indokolt lehet. A teljes fogad6
feliiletre és az UNIPLATTE® elemek egyik
oldalara fogas simitéval Murexin ragasz-
totapaszt kell felhordani, majd a tablakat
a padléra kell helyezni. Légbuborék nem
maradjon a ragaszté rétegben! Tobbré-
tegli fektetés esetén a masodik lemezt
kotésben, hasonlé moédon eljarva kell
fektetni. Igény esetén ezutan lehet a fii-
t6szényeget elhelyezni. A ragasztd meg-
kotését kovetGen lehet a lapburkolatot a
szokasos mdédon ragasztani.
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Kiegészité elemek
Az Austrotherm UNIPLATTE® L- és U-ele-
mek mennyezetmagassagra elGregyar-
tott idomok. Alkalmazasuk jelentds
koltség- és id6megtakaritast jelentenek,
mivel nem sziikséges a vizszintes és fiig-
gbleges cs6 takarasokat egyedileg el6al-
litani, elmarad az el&tét falazas, vakolas,

22 2

az alaépitmények idGigényes kialakitasa.

Az Austrotherm UNIPLATTE® kadelem
nagymértékben megkdnnyiti a kadvég és
kad oldalsé burkolasat a jaratos méret(
kadak esetében. Allithaté magassagi
labak és egy 17-es villaskulcs segitsé-
gével az aljzat egyenetlensége kdnnyen
kiegyenlithetd, a kivant magassag kony-
nyen és pontosan beallithaté (kb. 10 cm-
es elmozduléssal). A feliilet kozvetleniil
burkolhaté.

Austrotherm UNIPLATTE®
L-és U-elem

CIMLAPTEMA

Austrotherm UNIPLATTE® kadelem



A fokoz6d6 hiszigetelési igény egyre hatékonyabb szigetel6anyagokat kivan. Az EPS
hészigetelések piacan jelen vannak mar a sotétsziirke, grafitadalékos termékek is,
melyek tipustél fiiggéen 15-33%-kal jobb szigetelési értéket mutatnak.

Ezeket a termékeket leginkabb a homlok-
zati hdszigetelés teriiletén alkalmazzak,
ahol a fehér anyagokhoz képest kb. 23%-kal
hatékonyabbak a sziirke lemezek. Ahogy
valtoznak a kovetelmények, Ggy lesz egyre
nagyobb piaci részaranya a grafitos termé-
keknek, mert nagyobb vastagsag esetén
lényeges, ha 4—6 cm-t meg tudunk spérolni,
Ggy, hogy a hdszigetelési elvarasainkbol
nem kell leadni. A GRAFIT® termék minden
mas fizikai tulajdonsagaiban azonos a ko-
rabbrél ismert fehér homlokzati hészigeteld
lemezekkel, igy alkalmazasa nem igényel Gj
technolégiat.

A GRAFIT® alkalmazasa kiilonésen elényos
olyan helyeken, ahol vastag hdgszigetel§
anyagot kell a falszerkezetre régziteni (vas-
beton épiiletek), illetve felGjitasok soran,

mikor a rendelkezésre allo rétegvastagsag-
ban minél kedvez6bb hiszigetelési értéket
szeretnénk elérni. Utébbi esetben az is 1é-
nyeges, hogy az ajtok, ablakok kdrnyékén a
befordulé hészigetelés a lehet6 legjobb mi-
nGség( legyen, hiszen itt gyakran fizikailag
nincs annyi hely, amennyi sziikséges lenne.
Ilyenkor lényeges lehet az a 2-3 c¢m is, amit
a GRAFIT® alkalmazasaval meg tudunk taka-
ritani.

Tovébbi el6nye a terméknek, hogy alkalma-
zasaval a homlokzati hGszigetelések jarulé-
kos koltségei csokkenthet6k. A révidebb dii-
bel, keskenyebb labazati sin vagy parkany
nem csak esztétikusabba teheti a hazat, ha-
nem koltségmegtakaritast is jelent. Akisebb
térfogat miatt alacsonyabb lesz a h§szigete-
lés szallitasi, tarolasi koltsége is.

A napbél is megart a sok

A grafitos termékkel viszont van egy kis
gond. K6zvetlen napsiitésben jelentdsen,
akar 80 °C-ra is felmelegedhet a feliiletiik.
Ez a sotét sziniiknek, és az (gynevezett
hétorlédasnak koszonhetb. El6bbi telje-
sen vilagos, tudjuk, hogy a sététebb anya-
gok jobban fel tudnak melegedni, koz-
nyelven szélva ,,magukba szivjak a hét”.
A masik, viszont az a jelenség, hogy a j6
szigetel6képességli anyagok nem vezetik
el a meleget, ezért a kdrnyezethez képest
magasabbra emelkedik a hdmérsékletiik.
Ez 6nmagaban még nem lenne baj, ezt a
hémérsékletet az anyag elbirja. Jelentd-
sebb lesz a dilatacidja, de a polisztirolhab
elasztikusan viselkedik, némi deformaci-
6val megoldédik ez a méretvaltozas. De
tavasszal és §sszel, az (igynevezett atme-
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neti id6ben nem mindegy, hogy mi térténik
a homlokzaton, ahol dolgozunk. A munka
kezdetekor a feliilet hideg, nyirkos, gyak-
ran kifejezetten vizes. Ha egy ilyen helyre
zarjuk be azt a ragasztétapaszt, amivel a
tablakat a falhoz rogzitjiilk, a nedvesség
beldle nagyon lassan tavozik, a kotésidé 24
6ra, vagy akar annal is tobb lehet. Viszont
kozben, ha kideriil, és kisiit a nap, a kdzvet-
len sugarzas hatasara a sotétsziirke feliilet
nagyon gyorsan felmelegszik, az anyag
dilatal, de a ragaszt6 még nem képes a he-
lyén tartani a tablakat, és a fesziiltség nem
deformaci6 formajaban sz(inik meg, hanem
lefesziti az anyagot a falr6l. Vagyis: amit
nappal rakunk, estére leomlik. Ezt tobbfé-
le médon lehet megoldani, de a problémat
mindenképpen kezelni kell.

Reflexio a megoldas

Az Austrotherm megoldasa az volt, hogy
a BASF-fel kozosen (amely cég feltalal-
ta a habositott polisztirolt, az EPS-t) egy
festék fejlesztésében vett részt, ami vila-
gos szine és magas reflexios tulajdonsaga
révén meggatolja, hogy a tablak karosan
felmelegedjenek. Ezt a festéket kifejezet-
ten az Austrotherm cégcsoport szamara
fejlesztették ki, mas gyarto ezt nem hasz-

nalhatja. A feliileti h6mérséklet igy akar
40 °C-al is alacsonyabb lehet, ezért nem
kell tartani att6l, hogy vissza kell menni
arra a feliiletre, amit egyszer mar leszi-
geteltek. Ez a gyarilag festett termék a
GRAFIT REFLEX®, és a festékbevonat egy
kivitelezés biztonsagi dvintézkedés, ettél
nem lesz jobb a hazunk szigetelése, de
gyorsabb, hibamentes lesz a munka. Az

Otthonfeldjitas

Biztonsagos homlokzati hoszigetelés fényvédelemmel.

GRAFIT REFLEX®

TERMEK

mar tényleg csak hab a tortan, hogy a fes-
tett feliiletre jobban tapad a ragaszt6. De
azért arra ligyeljiink, hogy a tablak mindig
a festett feliilettel a kiilvilag felé keriilje-
nek fel a falra, mert a téglak fel6l nem szo-
kott a nap siitni. Vagy ha mégis, akkor az
mar nem csak szigetelési kérdés.

fényvédo
bevonattal

X

biztonsagos,
gyors kivitelezés

G

-.'

N

hosszu
élettartamu
termék

fokozott
hészigetel
képesség

klimabarat
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“Lentrdl épitkeznt!

Ingolstadtban egy miiemlék 6ntddei csarnokot alakitanak at miivészeti mdzeumma,
mely soran az épiilet egy teljesen (j alagsori szintet kap - nagy kihivas a specialis
mélyépités, de a szigetelés szempontjabol is. Olyan XPS®-lemezekre volt sziikség,
amelyek akar 5 méter mélyen, viznyomas alatt is teljes mértékben teljesitik az elvart

kovetelményeket.

Id6kozben a gyljtemény 5o-r6l mintegy
15 0oo m(itargyra és designtargyra nétt:
a Betonm(ivészeti Mizeum (Museum fiir
Konkrete Kunst) nem rendelkezett sem elég
térrel az alkotasok szamara, sem megfeleld
tarolasi feltételekkel. Mar 2012-ben meg-
sziiletett a dontés arrél, hogy a 19. szazadi
ontddei csarnokot hasznaljak helyszinként.
Az (ij Betonm(ivészeti és Design Mizeumnak
(Museum fiir Konkrete Kunst und Design)
épitészetileg is tiikrozni kellett a nemzet-
kozi hirnevet, valamint tovabbi teret kellett
kinalnia a mdzeumpedagégia, a kavézo, ma-
zeum shop és a rendezvények szdmara. Az
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épitészeti palyazatot a bécsi querkraft archi-
tekten iroda nyerte azzal a tervvel, mely egy
teljesen Gj emeletet képzelt el a torténelmi
csarnok ala.

Lebeg6 csarnok

E célbol az épiiletet "lebegbvé" tették. A
foldbe 72 darab nagyméret(i c6l6p6t firtak,
15 méter mélységig. Erre azért volt sziikség,
hogy az épiiletet a talajon a teherbiré talaj
szintig alatamasszak, ugyanakkor lehet6vé
tették, hogy a régészeti feltarasok egyide-
jlleg folyhassanak. A vizes altalaj azonban
megnehezitette a munkat, és tovabbi 170

colopot kellett még elhelyezni. A csarnok
nyugati harmadéba 48 darab kisebb c616pot
telepitettek: kis flirasd, 30 centiméternél ki-
sebb atmérgj(i injektalt c6l6pok, amelyek a
terhelést szinte kizarélag fellileti sirlédas
Gtjan adjak at a kornyezé talajba.

Nyomas alatt allé viz

A felvonék alatti akna szigeteléséhez olyan
kivalé mindségli XPS® szigetelGlemezt
kerestek, amely tobb méteres beépitési
mélységben, viznyomas alatt is tartdsan
teljesit. A tervez8k felvették a kapcsolatot
az Austrotherm vallalattal, mivel az
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Fotos: querkraft architekten, Austrotherm®

Austrotherm XPS® szigetelGanyagok igére-
tes tulajdonsagai szamukra épp megfele-
6ek lehettek: Az Austrotherm XPS® TOP 70
SF alkalmazastechnikaja és a német kivite-
lezési iranyelvek szerint 10 centiméter vas-
tagsagban 3,5 méteres fold alatti mélységig
fektethetd.

Dirk Baune-nal, az Austrotherm Német-
orszag mliszaki értékesitési vezetGjével
folytatott megbeszélést kovetden a terve-
zGiroda garancialis kotelezettségvallalast
kapott. Eszerint az Austrotherm XPS® szige-
tel6lemezek teljesitménynyilatkozataban
meghatarozottakon til - m(szaki és épi-
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h@szigetel§ lemezeket helyeztek el.

letfizikai aggalyok nélkiil - akar hét méte-
res mélységig is beépitheték, amennyiben
megfelelnek a kivitelezési iranyelveknek,

betartjak az alkalmazasi elGirasokat és nyo-
mofesziiltség-hatarértékeket.

Sikeres atalakitas

A torténelmi tetGszerkezetet mostanra
megtisztitottak és megerdsitették; az észa-
ki és nyugati homlokzat ablakait feldjitot-
tak és beliilrél szigetel§ iiveggel lattak el.
Mar most lathat6, hogy az 1882-ben épiilt
egykori 6ntédei csarnok Ingolstadt Gj ma-

zeumava torténé atalakitasa sikeres volt:
a torténelmi épiiletszovetet megGrizték és

REFERENCIA

Biztos alapokon: a miizeum alagsori szintjén nagy teherbirasa Austrotherm XPS® TOP 70

aj, értelmes funkci6t kapott. A mizeumi tér
mellett, amely az alagsor szinte teljes 76 x
23 méteres teriiletére kiterjed, két tovabbi
teremmel béviil észak felé a kiallitotér, ide
a latogatdk az eredeti boltivek alatt sétal-
hatnak at.

Az atépités révén az j Betonmlvészeti és
Design Mlzeum tere otszorosére béviilt.
A foldszinten kap helyet az éttermi rész, a
jegypénztar, a bolt és egy szabadon lato-
gathaté kiallitotér. A tényleges mizeum az
Gj alagsorban helyezkedik el 2000 négy-
zetméteren.

Projekt adatok:

Betonm(ivészeti és Design Mazeum (D).
Schlosslande, 85049 Ingolstadt

Megrendeld: Ingolstadt varosa

Epitészek: querkraft architekten, Bécs

Kivitelezés: Bacher Hoch- und Tiefbau GmbH, Ingolstadt
Felhasznalt termékek:

) Austrotherm XPS® TOP 70 SF, 10 cm
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FELOJITAS
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Még mindig rengeteg energiat pazarolunk el - régi, felGjitatlan és ezért nem hatékony
épiiletek miatt. Sok tulajdonos tovabbra is fenntartassal viszonyul a feldjitashoz. Pedig
ha elhatarozzuk magunkat a mélyfeldjitas mellett, az mar az elsé masodperctél kezdve
(energia)koltséget takarit meg. Magyarorszagon a jelenleg all6 lakoépiiletek kozel
haromnegyede 1980 el6tt épiilt, ez sokat elmond az energiahatékonysagukrél.

Epiileteink nagy része tehat feldjitasra szo-
rul. Egyrészt az eddigi alacsony feldjitasi
aranyok, masrészt arégilakasok tilzott fiité-
siigénye miatt energiahatékonysaguk jelen-
tésen novelhetd. Ezt a potencialt azonban a
jelek szerint kevésbé hasznaljak ki. Magyar-
orszagon elsésorban a részleges feldjitasok
dominalnak, nem pedig a komplex, Ggyne-
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vezett mélyfeldjitdsok. Mig kisebb feldjitas-
sal 10-30%-0s energiamegtakaritast lehet
elérni, a mélyfeldjitassal igyekeznek teljes
mértékben kihasznalni az épiilet adta meg-
takaritasi potencialokat, igy akar 60-80%-0s
csokkentést tudnak elérni az energiafelhasz-
nalas teriiletén, mikézben komfortosabb,
melegebb és egészségesebb otthonok jon-

er’

nek létre. A Hossz( Tavi Feldjitasi Stratégia
(2021) a kézel nulla energiaigény(i épiiletek
90%-0s részaranyat t(izte ki célul 2050-ig.
Ett6l azonban még hihetetleniil messze
vagyunk: 2020-as adatok alapjan a csala-
di hazak 63%-a, a tarsashazak 52-77%-a
még egyaltalan nem, részlegesen sem h§szi-
getelt.
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Mi all a feldjitas dtjaban?

Az épiiletek tulajdonosainak egyik nehéz-
sége, hogy gyakran nem latjak a feldjitas
sziikségességét: az emberek megéreged-
tek a sajat otthonukkal, és hozzaszoktak
a hianyossagokhoz. Sok esetben nehéz
kimutatni a feldjitasok gazdasagi haté-
konysagat; nem lehet pontosan tudni, hogy
mennyit lehet megtakaritani. Sok lakastu-
lajdonost az atfog6 feldjitasok beruhazasi
igénye is elriaszt. Raadasul az atfogé feldji-
tasok 6sszetett épitési feladatok - gyakran
azért nem vagnak bele, mert a tulajdonosok
talterheltek a szakmak koordinalasaval és
az épitkezés feliigyeletével.

ElGszor szigeteljen, majd ezutan djitsa fel
a f(itési rendszert!

On mit tenne? Otthon il péléban és fazik.
El§szor feltekeri a fiitést és amikor mar elég
melegvan, felvesz egy pulévert? Inkabb for-
ditva van értelme, és ez ugyanigy érvényes
az épiiletekre is: el6szor szigeteljen, majd
ezt kovetben igazitsa a f(itési rendszert a
szigetelt hazhoz. Hiszen minden energiata-
karékos flitési vagy h(itési rendszerhez jol
szigetelt épiiletre van sziikség - egy rosszul
szigetelt hazban még az (j f(itési vagy hiité-
sirendszer is teljes fordulatszamon fog mi-
kddni. Ha elGszor a flitési rendszert Gjitjak
fel, és csak a kvetkez§ |épésben javitjak a
héhéjat, akkor a f(itési rendszer nemcsak
talméretezett és gazdasagtalan, hanem a
beszerzése is sokkal dragabb, mint a haz
szigetelése utan.

Mar a homlokzat szigetelésével is jelen-
tésen csokkenthetd az épiilet energiaigé-
nye. Egy rosszul szigetelt haz homlokzata
ugyanis akar 40 szazalékos hdveszteséget
is jelenthet, ez jelentds koltség tétel egy
haztartas koltségvetésében.
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Az Austrotherm GRAFIT REFLEX®
homlokzati  szigetelGlemezekkel
mind a hideg, mind a h6 bejutasa
a hazba megakadalyozhaté. A szi-
getel6lemezek kiemelkedéen jo,
0,031 W/(mK) lambda-értéket érnek
el, és 23 szazalékkal jobb teljesit-
ményt nydjtanak, mint a hagyoma-
nyos fehér polisztirol.

Magyarorszagon kozel 3 milli6 épiiletben
koriilbeliil 4,5 millié lakas van. Az épiile-
tek 95%-a csaladi haz, melyeknek kozel
haromnegyede 1980 el6tt épiilt, az arra
a korra jellemz§, igen alacsony hétech-
nikai kdvetelmények szerint, és ezeknek
jelentds része maig nincs korszer(isit-
ve. Mik6zben évente 10-20 ezer (] lakas
épiil, évente 100-130 ezret kellene feldji-
tani a meglév6kbél ahhoz, hogy a hazai
lakéépiilet-szektor energiahatékonysagi

szempontbd6l 2050-re korszer(i legyen.

Hogy miért olyan fontos ez? Az orsza-
gos végsd energiafelhasznalas ko-
riilbeliil 40%-a kiéthet6 az épiile-
tek, egyharmada a haztartasok
energiafogyasztasahoz. Ez
tehat azt jelenti, hogy a la-
kéépiileteink az egyik leg-
nagyobb energiafogyaszto
szektor, amelynek megjita-

sa nélkiil esélyiink sincs arra,

hogy az orszag megkozelitse

a 2050-ig kit(izott klimasem-
legességet. Ahhoz, hogy ebben

15%
Szell8ztetés

20%
Ablakok

FELOJITAS

nagyot tudjunk el6relépni, egyértelm(,
hova kell fokuszalnunk: a haztartasok
végsé energiafelhasznalasanak 72%-a
flitési céllal torténik. Prioritdsnak kell
lennie tehat a f(itési energiaigény csok-
kentésének, amelyet elsGsorban energia-
hatékonysagi eszkozokkel érhetiink el:
h@szigeteléssel, nyilaszar6-cserével és a
f(itési rendszerek korszerdisitésével.

Forras: MEHI

ﬂ25%
Homlokzat
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Uj alapokra keriil az épiiletenergetikai szabalyozas

2023. november 1-t6l a 7/2006. (V. 24.) TNM rendeletet felvaltja az épitési és kozlekedé-
si miniszter 9/2023. (V. 25.) EKM rendelete az épiiletek energetikai jellemz8inek megha-
tarozasarél. A 200/2023. (V. 25.) Korm. rendelet pedig a 176/2008. (VI. 30.) Korm. ren-

deletben ir eld jelent6s médositasokat, vagyis valtoznak a tan(sitas szabalyai is.

Az épliletek energetikai jellemz8inek meg-
hatarozasarol szolé 7/2006. (V. 24.) TNM
rendelet és az épliletek energetikai jellem-
zG8inek tandsitasarél sz6l6 176/2008. (VI.
30.) Korm. rendelet 2006. illetve 2008. évi
megjelenése 6ta tobb mint tizszer médosult,
melyek soran tobbnyire specidlis esetekre
vonatkozd kivételeket vagy alternativakat
fogalmaztak meg, vagy a kozel nulla energi-
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aigényli épiiletek hataridejét halasztottak. A
rendeletek kihirdetése 6ta eltelt masfél év-
tizedben szdmos korszer(isitési igény lépett
fel, példaul a szamitasi modszertannal kap-
csolatban, de atfogd mddositas nem tortént.

Az EKM rendelet 12. §-a alapjan a TNM ren-
delet 2023. november 1-én hatalyat veszti.
Az egyszer(i bejelentéshez, illetve épitési

engedélyhez kotott épitési tevékenységek-
nél 2023. oktober 31-ét kbvetd bejelentések,
illetve kérelmek esetén kell alkalmazni az Gj
el6irasokat. Tobb éves halasztas utan ez-
attal valéban bevezetésre keriilnek a kozel
nulla épuletekre vonatkozé kovetelmények,
melyeket az EU iranyelv szerint 2020. de-

cember 31. 6ta kellene alkalmazni.
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HITELES ENERGETINAI TANUSITVANY E
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48 amssan

Az (ij energetikai tandsitvany tiz helyett 6t évig
érvényes.

A legfontosabb valtozas a kévetelményeket
érinti. A kovetelményrendszer elemeinek
nagy része megmarad, de a megijulé ener-
gia részaranyt felvaltja a korszer(ibb, élet-
ciklus alap CO,-kibocsatas kovetelménye.
Arendelet 1., 2. és 3. mellékletében kiilonva-
lasztottak az altalanos, a kozel nulla energi-

aigényl (KNE) Q] épiiletekre, illetve a jelen-
t6s feldjitas ala es6 épliletekre vonatkoz6
kdvetelményeket.

Tovabbi valtozas még, hogy az energetikai
tandsitvany tiz éves hatalya 6t évre csokken.
Kozel tiz éves tandsitvanyok esetén sajnos
sok esetben elavult a tandsitvany, példaul
utdlagos hdszigetelések, a fiitési rendszer
valtozasavagy a hasznalati melegviztermel§
berendezés cseréje miatt. A révidebb hataly
miatt aktuélisabbak lesznek a tandsitva-
nyok, ami ezen dokumentumok hitelességét
is noveli.

A modositassal megsz(inik az energiafo-
gyasztds mérésén alapuld tandsitas lehe-
tGsége, mivel ez a gyakorlatban pontatlan
értékelési adatokat eredményezhetett. A
kovetelmények és a szamitasi modszer
megvaltozasa indokoltta tette Gj energia-
hatékonysagi kategériaba sorolasi szaba-
lyok és (j skala bevezetését is. Megsz(inik
a meg(julé részaranyra vonatkozé kovetel-
mény és megjelenik a széndioxid-emisszi6
kovetelményértéke, ezért az (j kategéridba
sorolas is ehhez igazodik. Eddig a ,,BB” volt
a kozel nulla energiaigényre vonatkoz6 ko-
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vetelménynek megfeleld, ezt a logikusabb
,»A2023” kategoria valtja fel [176/2008. (VI.
30.) Korm. rend. 3. szami melléklet].

A kozel nulla szintnek megfelelé épiilet
mindkét skalan teljesiti legalabb az,,A2023”
kategoriat. A skala viszonyitasi alapja to-
vabbrais a kdzel nulla kdvetelményszint, azt
tekintjiik 100%-nak, és az lesz az ,,A2023”
kategéria felsé hatéra. A kategéridk betdije-
léhez kapcsolt indexben taldlhaté 2023-as
érték jelzi, hogy az Gj skala szerint tortént
a besorolds, megsziintetve ezzel a dupla
betlis jelolést. Megsz(inik minden tovabbi
besorolasi kritérium (pl. részletes médszer
vagy szimulacié, iddjarasfliggé szabalyo-
zas), ami tobbletmunkat eredményezett
jobb kategéridk esetén, ezért sokszor nyil-
vanvaléan jobb épiiletek rosszabb kategéri-
aba keriiltek, mint az indokolt volt.

KotelezG lesz egy (n. ,feldjitasi Gtlevél” sz6-
vegmez§ kit6ltése, ami mar a kévetkez§ EU
iranyelv médositas iranydba mutat. Ennek
lényege, hogy javaslatot kell tenni a korsze-
risitési intézkedések ajanlott sorrendijére,
ha nincs lehetdség azokat egyszerre végre-
hajtani, illetve fel kell hivni a figyelmet azok
kockazataira (pl. allagvédelem).

A legolcsobb energia
az, amit fel sem
- hasznalunk

KNE - Kézel Nulla Energiaigényii épiiletek

Barmilyen energiaforrassal is probaljuk fedezni
otthonunk energiaigényét, els6dleges szempontnak
az épiilet energiaveszteségének csokkentését kell
venniink. Azt is érdemes szem el6tt tartani, hogy
avégcél karbonsemleges, szén-dioxid mentes

=
G
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miikodés(, kibocsatasmentes éplilet, a KNE
kovetelmény pedig csupén egy allomasa

e cél elérésének.

15



FELO)ITAS

Vegyiik keziinkbe a
rezsicsokkentést!

Az olcsé energia korszaka (megint) végetért. Az energiaarak mar a
realison is tdlugrottak, nem kérdés, hogy javitanunk kell épiileteink
hGszigetelését. Viszont évek 6ta kiizdiink a szakemberhiannyal, és
bizony a munkadijak is ugrasszer(ien megemelkedtek. A kiat ebbdl

a csapdabol csak egy hazilagosan is kivitelezhetd, szakértelmet
nem igényl6 hGszigetelés lehet, ami jelentGs megtakaritast hoz

a konyhara.

Epiiletek utélagos hészigetelésén a leg-
tobbszor homlokzat szigetelését értjiik,
pedig csaladi hazak és kis tarsashazak
esetében van egy masik lehet6ség is a
flitési szamla cs6kkentésére. Sok épiilet
beépitetlen padlasterén semmilyen hészi-
getelés nem talalhat6 (a salak és a sarta-
pasztas nem hgszigetelés!), ésigy a fodém
valésaggal kiszivja a meleget a lakasbél.

A fodém h@szigetelése azonban nem csak
télen, hanem nyaron is j6 szolgalatot tesz.
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Ilyenkor akar 40-50 °C-ra is felmelegedhet
aleveg6 a padlastérben, a meleg pedig ha-
marosan az egész hazban az elviselhetet-
lenségig fokozodik. A klimatizalas koltsé-
gei pedig kozismertek. Elkeriilhetd viszont
a magas villanyszamla, ha a fédémre meg-
felel§ vastagsagi hGszigetelés keriil.

A legnagyobb gondot az jelenti, hogy a
hészigetel6 anyagok tobbsége konnyd,
sériilékeny, kozvetleniil nem jarhaté. A
terhelést el kell oszlatni a feliileten, ezt Qj

épitésnél legtobbszor rabetonozassal old-
jak meg, de meglévd padlastér esetén mar
nehezen kivitelezhet6. Ezt az Gj épitésnél
a legtobbszor rabetonozassal oldjak meg,
de meglevé padlastér esetén nem tud ez
m{ikodni, mert a haziasszonyok szerint a
betonos talicska és a nappali 6ssze nem
egyeztethetd dolgok.

A legegyszer(ibb megoldas a faforgacs
lapos hd@szigetelés, ami Padlap néven

kaphat6 a kereskedésekben. Ez birja a ter-

/ 2023. tél



D\ | energiatakarékos
n megoldas
wh | jarhato

m PADLAP

helést, a fél négyzetméteres tablak elég
kicsik, hogy egy sziik padlasfeljaron is
egyszer(en felvigylik akdr egyedil is, és
a stlya sem tidl megterhel8. A padlasfo-
démet fel kell takaritani, a nagyobb egye-
netlenségeket (példaul megkotott vakolat
csomdék) fel kell szamolni.

A paratechnikai félia teritése ajanlott,
hogy a hdszigetelésben ne tudjon le-
csapodni a nedvesség. Az elsG hészigeteld
lapot ketté kell vagni, és egy fél tablaval

/ 2023. tél

hészigetelés

TERMEK

Jarhatoé padlas hészigetelés sajat
keziileg, egyszerlien

v Atetd egy négyzetméterén tavozik a legtobb energia,

hazilag is
kivitelezhet6

inditsuk a sarokban a hgszigetelést. A tab-
lak szoros illeszkedés érdekében félfalcos
kialakitasiak, az egyes elemeket nem

szilkséges 0©sszeragasztani, kiilondsen
akkor nem, ha késébbi tetStérbeépitést
terveziink. Végleges szigetelés esetén a
tablakat kevés poliuretan bazist ragaszto-

val kell 6sszeragasztani.

A fél tabla eltolasban elhelyezett lemezek
sik, terhelhet§ feliiletet hoznak létre, igy a
padlas tarolasra alkalmas marad a hdszi-

A QR kéd beolvasasaval a kivitelezés
animacios videdja is megtekinthetd.

ezzel érdemes kezdeni a hdszigetelést

v Ajarhato padlas tarolasi funkcidja megmarad, ha
Padlappal szigeteliink

v Nem csak a tablak, hanem a kivitelezés is konnyd,
nem igényel szakértelmet, mesterembert

v Akdr 30 cmvastag hészigeteléssel is rendelhetd

getelés utan is. A munka nagyobb feliilet
esetén is egy hétvége alatt elvégezhetd,
amit a csalad holgytagijai is értékelnek,
miként azt is, hogy a szaraz kivitelezésnek
hala nem kell a kilottyent betont a konyha
kovérdl feltakaritani.

A javasolt U=0,2 W/m?*K h8atbocsatasi ér-

téket 16-18 cm vastag hGszigeteléssel ér-
hetjiik el, a fodémt6l fligg6en.
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A Kodomo Sportklub mosonmagyarévari és kérnyékbeli kisgyermekek és fiatalok szamara kinal sportfog-
lalkozasokat, melyek keretén beliil megismerkedhetnek a kiizdGsportokkal. A klub neve is a célcsoportra
utal, hiszen a ’kodomo’ japan sz6, jelentése: gyermek. A Kodomo 114 m2-es termében a tatami ala Aust-
rotherm Ippon lemezeket helyeztek el 2020-ban azzal a céllal, hogy az edzéseket a gyerekek szamara mi-
nél biztonsagosabba és hatékonyabba tegyék. Harom év, és tobb szaz edzésora tapasztalatarél kérdeztiik
Schwendtner Akost, a Kodomo Sportklub vezetéjét.

AT: Mi a Kodomo Sportklub f8 tevékenységi
kore?

SCHA: Sportklubban elsGsorban gyermekek
szamara tartunk edzéseket. A foglalkozasok
tarhaza nagyon széles, az id6sebb korosz-
taly marvalogathat a Judo, Brazil Jitsu és (két
karateklub), Ju Jitsu, Kick-boksz, K1 edzései
kozott. Az orakat olyan szakemberek veze-
tik, akik akar t6bb évtizedes kiizdgsport és
tanitasi ismerettel rendelkeznek.

AT: Hany éves kortél varja a gyermekeket a
Kodomo Sportklub?

SCHA: Az uKIDo Family mozgasfejleszts rak-
ra mar 2,5 éves kort6l vehetnek részt a gyer-
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mekek sziileik jelenlétében. Ha elérik azt a
mentalis ratermettséget, akkor tovabblépnek
az uKIDo csoportjainkba, ahol egy specialis
edzésprogram segitségével jatékos kerek
kozott, a legkiilonb6z6bb mozgasfajtakkal
ismerteti meg a 4-6 éves gyermekeket, ez-
altal megkonnyiti a sportag kivalasztasat a
gyermekek és a sziil6k szamara is. Ez a méd-
szer a gyermekek motorikus képességeinek
fejlesztése altal parhuzamosan alakitja és
segiti a gyermek mentalis fejlédését is. Moz-
gashianyos és az informatikai eszkdzok altal
“megbénitott” gyerekek szamara kiemelke-
déen fontos lenne a rendszeres mozgas és az
egészséges életmddra vald nevelés.

AT: Milyen elvarasaik voltak az Austrot-
herm Ippon lemezekkel szemben? Miért
volt ra sziikség?

SCHA: Amig nem volt Mosonmagyarévaron
a judonak allandé terme, addig a tatamikat
mindig egy iskola tornatermének padl6za-
tara fektettiik le. Nem volt semmi specialis
"aladolgozas" a szényegek alatt, ami eny-
hitené a becsapédast. Az elmdlt években
tobb idGsebb judostarsamat m(itétték csi-
pGprotézissel és sokan szamolnak be egyéb
régebben begy(ijtott sériilésr6l. Ma mar nem
titok, hogy a megfeleld feliilet kialakitasa-
nak hianya nagyban hozzajarult ezek kiala-
kuléasahoz.
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Amikor megkezdtiik egyesiileti munkankat,
egyik elsddleges célunk volt az egészség
megovasa. Fejlédésben lévé gyermekeknél
kiemelten kezeltiik a megfelel§ edzéstér
kialakitasat. Hallottam, hogy Gy6rben mar
hasznaljak ezt a specialis réteget, igy fel-
kerestem az Austrotherm gyéri kdzpontjat,
ahol készséggel segitettek és biztositottak a

klub részére az Ippon lemezeket.

AT: Tobb mint 3 éve hasznaljak az Ippon
lemezekkel kiegészitett padlézatot. Mik a
tapasztalataik?

AUSTROtimes nr. 29 / 2023. tél

SCHA: Egy érezhet8en jobb feliileten
folynak azéta az edzéseink. Mi, idGsebb
judésok nagyon érzékeljiik a kiilonbséget.
De sokat mondé az is, hogy legutébb a
gyerekek egy masik dojoban (kiizd8sport
terem) tettek ovvizsgat, ahol rogton érez-
ték és megemlitették a kilonbséget az
esések utan. Ezeken a kényelmi tapasz-
talatokon kiviil sokkal fontosabb hosszi-
tavon az egészségmeglrz6 szerepe és a
sériilések minimalizalasa, valamint a test
megovasa, védelme.

SZINES

AT: A Kodomo Sportklub idén tovabb béviil.
Meséljen a terveikrdl!

SCHA: A két mosonmagyarévari judo klub
6sszefogasa révén a nyaron kibdviilt 160 m?-
re a terem. Nagy sziikség volt mar a bgvités-
re, mert egyre tobb gyermek jar edzésekre
mindkett§ klubhoz. gy sokkal kényelme-
sebb és biztonsagosabban folynak az edzé-
sek. Valamint a nyari tdborok is sokkal jobb
min8ségben keriilnek ezéltal megrendezés-
re és tobb kisgyermeknek tudunk igy tabori
lehetdséget biztositani.

Austrotherm Ippon

A tatami ald egy specialis, terhelhetd
Austrotherm polisztirol lemez helye-
zésével nagymértékben csokkenthetd
edzés kozben a sportoldk talajra érkezé-
sekor a becsapddas.

A preventiv, rugalmas és koltséghaté-
kony rendszer kiméli az iziileteket, az-
altal, hogy a tatamira valo érkezéskor
a testre hato erd egy részét rugalmasan
elnyeli. Ezaltal megelGzhetGk sportsé-
riilések, hatékonyabban fejlesztheték a
motorikus képességek.

Az Austrotherm Ippon expandalt poliszti-
rolhab szigetel§ zart cellas gyongyokbdl
felépiil6 anyag, melynek 98%-a nyugvo
leveg6, ez az egyik legtermészetesebb,
és a legjobb hgszigeteld tulajdonsaggal
rendelkez6 anyag.

A Kodomo teremben az Austrotherm Ippon segiti a
hatékony edzést.
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Feldjitas hoszigeteléssel - szamos elonnyel jar:

p alacsony rezsikoltségek (f(itési szezonban a jol szigetelt
épiiletben akar 85%-al kevesebb flitésszamla)

P megtériild befektetés: hdszigetelt ingatlan értéke
15-20%-kal magasabb
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